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PEDOMAN TEKNIS 

INOVASI “TAMARA” 
(Tempat Makan Ramah Lingkungan) 

SDN 04 IX Korong Kota Solok 
 
1. Guru mensosialisasikan program “TAMARA” kepada seluruh siswa 

tentang pentingnya menjaga lingkungan dengan mengurangi 

penggunaan plastik.  

2. Guru menyampaikan aturan bahwa setiap siswa wajib membawa tempat 

makan dan botol minum dari rumah.  

3. Guru memberikan contoh jenis wadah yang dapat digunakan (kotak 

makan, tempat minum isi ulang, dan alat makan pribadi).  

4. Siswa mulai membiasakan diri membawa wadah makan dan minum 

setiap hari ke sekolah.  

5. Guru melakukan pengecekan sederhana setiap pagi terhadap siswa 

yang membawa wadah.  

6. Sekolah bekerja sama dengan pengelola kantin untuk tidak 

menyediakan plastik atau kemasan sekali pakai.  

7. Siswa membeli makanan di kantin sekolah dengan menggunakan wadah 

yang dibawa dari rumah.  

8. Siswa dibiasakan antre dengan tertib saat membeli makanan.  

9. Penjual kantin melayani siswa dengan langsung memasukkan makanan 

ke dalam wadah yang dibawa siswa.  

10. Siswa makan bersama di tempat yang telah disediakan oleh sekolah 

dengan tertib dan menjaga kebersihan.  

11. Siswa bertanggung jawab terhadap sisa makanan dan tidak membuang 

makanan sembarangan.  

12. Setelah selesai makan, siswa mencuci sendiri wadah makan dan 

minumnya di tempat yang telah disediakan.  

13. Siswa mengeringkan dan menyimpan kembali wadah ke dalam tas 

masing-masing.  
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14. Guru memberikan penguatan tentang pentingnya menjaga kebersihan 

lingkungan dan mengurangi sampah plastik.  

15. Siswa diajak berdiskusi tentang manfaat program TAMARA terhadap 

lingkungan sekolah.  

16. Guru mengaitkan kegiatan TAMARA dengan materi pembelajaran, 

seperti IPAS tentang lingkungan hidup.  

17. Guru memberikan apresiasi kepada siswa yang konsisten membawa 

wadah dan menjaga kebersihan.  

18. Siswa yang belum disiplin diberikan pembinaan dan motivasi.  

19. Guru melakukan evaluasi pelaksanaan program TAMARA secara 

berkala.  

20. Sekolah melakukan refleksi dan perbaikan program agar berjalan lebih 

optimal. 

Kepala Sekolah, 
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